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Vordergriindiges Ziel an diesem
Tag war es, benachteiligte Perso-
nengruppen sowie nichtbehinderte
Menschen zusammenzufiihren.
Durch die Mitwirkung der Men-
schen mit einer Beeintrachtigung
als Kiinstler und Helfende vor und
hinter den Kulissen konnte erlebt
werden, wie selbstbewusst sie am
gesellschaftlichen Leben teilhaben
konnen.

Ganz selbstverstandlich be-

gegneten sich die Menschen
inmitten unserer Stadt Bern-
burg, zeigten gemeinsam ihre
Freude an der Musik, jubelten
den Bands und Tanzern auf
der Bithne zu, tanzten mit,

Lebenshilfe Bernburg gGmbH

Geschiaftsfuhrung und Verwaltung

An der Fuhne 9
06406 Bernburg

Tel.: 03471/63 896 - 0
Fax: 03471/63 896 - 13
info@lebenshilfe-bbg.de
www.lebenhilfe-bbg.de

1. Integratives Musikfest

ERNBURG

Trotz schlechten Wetters -
ein Tag voller guter Laune und toller Musik:
Am 10. Mai fand das 1. Integrative Musikfest

Sachsen-Anhalts ,,LAUT, BUNT, BERNBURG" auf dem

Karlsplatz in Bernburg statt!

lachten und sangen, tausch-
ten ihre Erfahrungen aus und
lieBen ihrer Begeisterung
freien Lauf.

An den verschiedenen Informati-
onsstanden wurde den Besuchern
eindrucksvoll Gber unsere Arbeit
in den Werkstatten berichtet. Auch
wahrend die Kinder verschiedene
Angebote nutzen konnten, kamen
Besucher und Interessierte mit

den Akteuren und Mitarbeitern

der Lebenshilfe ins Gesprach. Zur
Interaktion trugen auch Teilneh-
mer von regionalen Verbanden

oder auch Unternehmen, mit de-
nen wir als Lebenshilfe zusammen
arbeiten, bei.

Ein Malwettbewerb lud alle Kinder
dazu ein, ihre Ideen und Phantasi-
en rund um das Thema , Laut, Bunt,
Bernburg” auf Papier zu bringen.
Dem Aufruf gefolgt, konnten wir
am 15.7.2014 den ,kleinen
Kiinstlern” der 3 besten Zeichnun-
gen noch je einen Preis lberrei-
chen.

Das rege Treiben konnte der ho-
hentaugliche Mutige sogar von
ganz oben von einer Feuerwehrlei-
ter aus bestaunen.




Als unsere integrative Kita dann
plnktlich um 15.30 Uhr das

1. Integrative Musikfest Sachsen-
Anhalt mit einem Programm er6ff-
nete, an dem Eltern, Kinder und
padagogische Fachkrafte mitwirk-
ten, war der Karlsplatz in der In-
nenstadt von Bernburg bereits gut
besucht. Bis in die Abendstun-
den hinein zeigten die unter-
schiedlichsten Bands und _
Gruppen, in denen insgesamt ’
65 Menschen mit einem Han-
dicap und 11 nichtbehinderte “h wir o
Menschen mitwirkten, den Be- nshei!
suchern ihr umfangreiches Re- e
pertoire. Auch das teilweise

schlechte Wetter konnte Nieman-
den vertreiben.

1. Integratives Musikfesg
sachsen-Anhalt
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Bis zum Ende der Veranstaltung
gegen 23.00 Uhr feierten Menschen
mit und ohne Behinderung einen
Tag voller guter Laune und toller
Musik.

I= |."'i"'\_i|c:ii\.-"15 MLISiH"\L

BERNBURG

Karlsplatz

15.30 - 22.30 Uhr

~Gemeinsam

Menschliches méglici
machen!”




IS B (\Integmtiver Sportverein Bernburg e.V.

Integrativer Sport

Hier kann jeder, der an Sport
Gefallen findet mitmachen, denn
regelmaBiger Sport steigert das
Wohlbefinden. Unser besonde-
res Angebot ist der integrative
Sport fiir Menschen mit Behin-
derung. Unsere Sportgruppen
bestehen aus Teilnehmern mit

und ohne Behinderung, aus jung
und alt, aus dick und diinn. Der
Spal3 an Bewegung steht bei uns
an erster Stelle, ein Jeder so wie
er kann und mdchte.

Gemeinsam machen wir den
Vereinsalltag ein bisschen bun-
ter, egal ob bei sportlichen Ho-

Sportgruppe 50 plus

... und wer sich nicht mit den
Jungen traut, fir den ist die
Sportgruppe ,,50 plus” vielleicht
das Richtige.

Diese trifft sich jeden Don-
nerstag von 16:00 bis 17:00
Uhr in der Sekundarschule
~Campus Technicus” Bern-
burg - Tolstoiallee. Mit viel SpaB
und Bewegung treten wir gegen
den inneren , Schweinehund” an.

hepunkten, zu denen wir ge-
meinsam fahren oder beim Gril-
len oder beim gemiitlichen Bei-
sammensein.

Denn auch das gehdrt zum Sport
— gemeinsam aktiv sein und ge-
meinsam feiern!

Im Verein macht Sport einfach
mehr SpaB, in jedem Alter! Bei
Interesse rufen Sie uns an oder
kommen Sie zum Schnuppern
zu den Trainingszeiten in die
Sporthalle.

Hierfiir stehen qualifizierte Fach-
iibungsleiter zur Verfiigung.

Die Trainingszeiten sind wie
folgt:

siehe Ubersicht,
nachste Seite oben




ISB e.V.
An der Fuhne 9
06406 Bernburg

Ansprechpartner:
Frau Stenzel
Tel.: 0163/3475004
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Bernburg gGmbH

Trainingszeiten

Gymnasium , Carolinum” Bernburg - Friedensallee
Dienstag 16:30 - 18:30 Uhr
Freitag 16:00 - 17:30 Uhr

Forderschule ,,Otto Dorn” Bernburg
Dienstag 16:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr

Sekundarschule ,Campus Technicus” Bernburg - Tolstoiallee
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag  16:00 - 17:00 Uhr

Der ISB e.V. hat ein starkes Team!"

In Kooperation mit dem Bernburger
,Maritimen Club” besteht das inte-
grative Team seit 3 Jahren. Mit Aus-
dauer und Spucke stellten sich die
ersten Erfolge ein.

Seit diesem Jahr rudert die Mann-
schaft auch bei den Profis mit und
wir kdnnen mit Stolz sagen - sie
sind in der bundesweiten Rang-
liste auf Platz 8!

In diesem Jahr ging es mit einem
harten Start in Torgau-Belgern, wo
die Ruderjungs mit "wahnsinnigem"
Mannschaftsgeist 20 Minuten gegen
die Elbestromung ankampften, in
die Saison.

Der nachste harte Ritt in einem star-
ken Starterfeld war der Saale-Pokal
uber 2000 Meter in Bernburg. Auch

die Rangliste, der 2. Platz brachte
eine gute Punkteanzahl!

Ab jetzt hieB es Training, Training
und nochmals Training. Es standen
die Deutschen Meisterschafften in
Halle/Saale an.

Das waren die ersten 5000 Meter
am Samstag und nach nur eine
Nacht Erholung,standen Sonntag
1000 Meter auf dem Plan. Ein harter
Tag, aber der Wille in der Mann-
schaft war nicht klein zu bekommen.
Das war auch gut so, denn am Sonn-
tag hieB der Gegner Dessau und
das Team hatte sich vorgenommen,
diese unbedingt zu besiegen. Mit
der Anfeuerung des Ersten Schlag-
manns mobilisierten die Jungs alle
Krafte und der Vorsprung im

Aber nach dem Rennen ist vor dem
Rennen. Denn nun steht das letzte
Rennen in der Saison an, in Grimma
liber 2500 Meter.

Solch ein Team unterstiitzt die Le-
benshilfe Bernburg gGmbH und der
BMC e.V. mit Freude!

Weitere Unterstiitzung und Mitstrei-
ter sind beim Kutterteam und beim
ISB e.V. gerne gesehen!
Schnuppern an der Saale kann man
gern jeden Dienstag von April
- Oktober ab 17:00 Uhr, im Win-
ter erfolgt ein Krafttraining in der
Halle.

Interesse? Dann rufen Sie uns
an!

Ansprechpartner:
Frau Stenzel
Tel.: 0163/3475004

Ziel lautete dann auch
10 Sekunden. Klasse!

hier konnten sich die Zeiten durch-
aus sehen lassen.

Dann war Aken dran! Der erste
Sieg!!! 20 Teams und 2 Laufe, in
beiden waren die ISB-Kutterruderer
Erster! Unsere Jungs verbrachten
das gesamte Wochenende bei den
Gastgebern und diese staunten nicht
schlecht, was Menschen mit Behin-
derung leisten kénnen. Léderburg
war der nachste Wertungslauf fiir




Frithforder- und Beratungsstelle
der Lebenshilfe Bernburg gGmbH
PaldamusstraBe 7, 06406 Bernburg

Tel.: 03471 6389-0 oder -11
Fax: 03471 6389-13
leiter_frue@lebenshilfe-bbg.de
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Rote, gelbe Blatter,

. : Herbst bringt kiihles Wetter.
diesmal zum / A Hey, hey Wirbelwind,
Thema: 7 tanzen wir mit dir geschwind.

Geh'n wir auf die StraBe,
pfeift er um die Nase.
Hey, hey Wirbelwind,

\)
tanzen wir mit dir geschwind.
Liebe Eltern, ;
helft Euren |
Kindern - g

Zucker und Wasser aufkochen, 2-3 Minute
kocheln lassen.

‘ Apfel waschen, das Kerngehéuse ausstechen und in
sehr diinne Scheiben schneiden. In die Zuckerldsung
geben und 2 Minuten ziehen lassen.

= ‘ Apfelscheiben aus der Zuckerldsung nehmen, auf ein
_ mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
Im vorgeheizten Backofen bei 120 °C etwa eine
Stunde trocknen lassen. Die Chips vom Back-

papier 6sen und auf einem Gitter abkihlen
lassen, damit sie knusprig werden.

Der Igel sucht sein warmes
Nest aus bunten Blattern ...

Male die
Blatter aus
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folgenden bis auf 5 Meter steigern) hat nun jeder Spieler
einen Wurf, um die kleine Murmel mit einer gréBeren Murmel
ins Loch zu befordern.

fiir min. 2 Spieler, ihr braucht

je 1 kleine und je 1 gr6Bere Murmel

Hast du keine Murmeln, dann rolle Salzteig zu kleinen

Kugeln. Obstkerne oder Steine gehen auch. Gelingt dies, steht dem Spieler ein zweiter Wurf frei. Dazu
wird die Zielmurmel wieder an den Rand gelegt, und man
1. Murmel in’s Loch (urspr. Arabien) darf sie erneut anpeilen. Der Spieler darf solange weitermur-

In den Boden wird eine Mulde gegraben, an deren Rand wir  meln, bis er danebenschieBt. Dann kommt der néachste an
eine kleine Murmel legen. Aus 3-5m Entfernung (man kann  die Reihe. Wer nach drei Runden die meisten Treffer erzielt
in der ersten Runde mit 3 Metern beginnen und sich in den  hat, hat gewonnen.
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Weitere Anleitungen folgen in den kommenden Ausgaben.
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Advents- & Baumschmuck

ACHTUNG, nicht zum verzehr gedacht!
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kneten

weihnachtliche Motive ausstechen
(Loch nicht vergessen)

mit Pfefferkornern verzieren

1 Tag trocknen lassen

im Backofen weiter trocknen



AnTon -

Konzert in Berlin @™ -

Auf Einladung der Bundesvereinigung der Lebenshilfe weilte die Band
LAnTon” am 2.10.2014 im Berliner Maritim-Hotel.

Die Gruppe war eingeladen wor-
den, um am Abend der Jahres-
Mitgliederversammlung der Le-
benshilfe — Organisationen fiir
die anwesenden Vertreter der
Landesverbande, Einrichtungen
und Ortsvereinigungen ein Kon-
zert zu spielen.

Da die Einladung fiir dieses Kon-
zert genau am Tag nach dem 1.
Integrativen Musikfest vom
10.5. in Bernburg ausgesprochen
wurde, ergab sich die Mdglich-
keit mit einer fertigen DVD im
Gepack den Gasten Videoim-
pressionen dieser Veranstaltung
zu zeigen.

Das Ambiente eines First-Class-
Hotels war fiir alle Bandmitglie-
der eine vollig neue

Erfahrung und es ergaben sich
wahrend des Aufbaus der Be-
schallungs — und Beleuchtungs-
technik vielfaltige Gesprachs-
mdglichkeiten mit Lebenshilfe
— Vertretern aus dem gesamten
Bundesgebiet.

Die Installationen hatte das An-
Ton — Technik — Team gegen
17.00 Uhr abgeschlossen und
aufgrund der laufenden Tagung
wurde auf den Soundcheck in
Konzert — Lautstarke erstmal
verzichtet.

Das um 20.00 Uhr beginnende
Konzert wurde durch Abnahme
vom AnTon — Mischpult auch in
das weitlaufige Areal des Hotels
ubertragen, sodass viele Ta-
gungsteilnehmer in den gemiit-
lichen Sitzgruppen zuhdren

konnten oder Dezibel- erprobte
Musikfreunde auf Tanzflache
und an Stehtischen mittanzten
oder zuhorten.

Die AnTon- Band begann rockig
mit vielen Songs ihres Pro-
gramms vom Bernburger
Musikfest und hatte diesmal
auch einige noch nicht aufge-
fihrte Stiicke im Gepack.
Der Beifall war besonders stark,
als Andreas Sprote das Bettina
Wegner — Lied ,Kinder” vollen-
det hatte und bei Franziska Wag-
ners Interpretation des Silber-
mond- Stlckes ,Das Beste”.

Auch der engagierte Tierschutz-
Song ,,10.000 Tranen” der Ber-
liner Band Berge punktete bei
den Zuhorern. Am Ende des 105
— minutigen Konzertes konnte
Johannes mit dem Solo des
Floyd-Klassikers ,Comfortably
numb” einen tollen Schlus-
spunkt setzen.

Nachdem der letzte Beifall ver-
klungen war, nahmen Peer Broc-
ke von der Lebenshilfe- Offent-
lichkeitsabteilung und Ramona
Giinther vom Behindertenbeirat
das Mikro, um sich bei den Bern-
burger Musikern herzlich zu be-
danken. Alle Bandmitglieder
und Helfer erhielten noch ein
kleines Geschenk.



Ansprechpartner:
Mario Nieswandt
Telefon: 03471 30199-21

Im Gegensatz zu anderen Heim-
fahrten nach Auftritten, schlief
diesmal niemand, alle waren
richtig zufrieden und auch uber
Martin Schillers alten AnTon —
Kalauer ,So —wo bauen wir un-
ser Zeug jetzt auf, um nochmal
zu spielen...” wurde kurz vor

Mitternacht wieder kraftig ge-
lacht.

Aufgeweckt und motiviert zeigen
sich hier die frisch ausgebildeten
und bestellten Evakuierungshelfer
aus dem Wohnverbund der Le-
benshilfe Bernburg gGmbH.

Mit groBem Engagement, sich der
verantwortungsvollen Aufgabe
bewusst, wurden am 24.09.14
die ersten Urkunden an die Eva-
kuierungshelfer der jeweiligen
Wohnhauser von der Leiterin des
Wohnverbundes und der Fach-
kraft fiir Arbeitssicherheit der Le-
benshilfe (ibergeben.

|
=

Toll war's — und ganz gewiss
ein Beitrag, dass wir die
wieder oft beantwortete
Frage: ,Wo liegt eigentlich
Bernburg?” zukiinftig selte-
ner beantworten miissen.

Das Ziel dieser Ausbildung war,
mindestens einen Bewohner pro
Etage aus jedem Wohnhaus zum
Evakuierungshelfer zu schulen.
Diese Helfer sollen bei einem
Brandfall die kérperlich benach-
teiligten Mitbewohner beim si-
cheren und geordneten Verlassen
des Hauses unterstiitzen.

Im Wohnverbund wurden somit
insgesamt 12 Evakuierungshelfer
geschult.

Auch fiir den Werkstattbereich
befinden sich weitere Evakuie-
rungshelfer gerade in ihrer Aus-
bildung.
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Stanfurter

Speiseservice GmbH

Partner der

UNSER ANGEBOT:

Montag - Sonntag (auch an allen Feiertagen)

@ Meniidienst, Partyservice, Catering

Unsere Qualitatsanspriiche
fiir den Verbraucherschutz:

RiRo StaBfurter
Speiseservice GmbH
Maybachstr. 13

39418 StaBfurt

RiRo StaRfurter
Speiseservice GmbH

Zusammen mit unseren Partnern entwickeln
wir Konzepte fiir KIDS

Lebenshilfe Bernburg

Mitglied des Fordervereins
Martinzentrum Bernburg

Tel.:03925/62 7196
Fax: 039 25/98 94 33
Mail: riro-sft@gmx.de
www.ri-ro.de

oHee

... unser Kinder-

i Maskottchen
Forderer des Kreissportbundes

Salzland seit 2001

Partner der Ehrungsveranstaltung
Salzlandfrau seit 2002

Partner des Campus Technicus

speziell fir Kinder:
@ Kinder- und Schiilerverpflegung
@ Frithstiicksversorgung fiir KITA's

DE
St 00147
EG

titatskennzeichen fiir die EU-Zulassur
gemaR der VO (EG) Nr. 853/2004

Sicherheit und Qualitat

Iden ng

Tag der offenen Tir des THW und
der RiRo StaRfurter Speiseservice GmbH

Zwischen Action, Unterhaltung, SpaB und Schla-
gerstar Anja Schroter bildet das Programm zum
Tag der offenen Tiir am 03.10.2014 im Gewerbe-
gebiet Berlepsch/Maybach einmal mehr ein super
Angebot fiir einen erlebnisreichen Feiertag.

Mit den ersten Sonnenstrahlen eréffneten die Geschafts-
fiihrer der RiRo StaBfurter Speiseservice GmbH, Sandra
Wagner und Gordon Héltge, zusammen mit dem THW-

Ortsverbandschef Christian Wieser und dem Oberbiirger-
meister René Zok die Festveranstaltung.

Die Schlagersangerin Anja Schréter und sorgte neben vielen
Sport- und Tanzgruppen fiir eine gelungene Veranstaltung
und begeisterte die zahlreichen Besucher. Gemeinsam mit
vielen Vereinen und Hilfsorganisationen, sowie den flau-
schigen Alpakas der Lebenshilfe Bernburg wurde somit
eine gelungene Mischung fiir Jung und Alt geboten.



Sabine Rohr

. Privater Pflegedienst

Krankenfahrten
Sicher iiberall hin.
. moderne Wundversorgung

£ . o M A
’ Mazaw/w %@ wohmen. dho Wmm
. stationdre Pflege . Tagespflege '
lu Alton i beiton, Hiindea. N o

Tagespflege ,Zur Sonnenseite”

Am Bahnhof 3,

06420 Konnern

Tel.: 034691-52997,

— = Fax: 034691-52998

== B - E-Mail:

: = “ tagespflege-roehr@t-online.de

. Was ist Tagespflege?

Die Tagespflege ist ein (teilstationdres) Betreuungsangebot
fir altere Menschen, die in ihrem Alltag Hilfe und Pflege
bendtigen und zu Hause wohnen bleiben mdchten. Tages-
pflege erganzt also die Versorgung durch Angehdrige und
ambulante Dienste (nicht nur durch unseren eigenen
Pflegedienst).

Eine Tagespflegestatte kann man téaglich oder nur an ein-
zelnen Wochentagen besuchen.

Die dort angebotenen geselligen und kreativen Aktivitaten,
die Versorgung mit Mahlzeiten und die pflegerischen Lei-
stungen er6ffnen auch Menschen mit umfangreichem Hil-
febedarf neue Kontakte und unterstiitzen sie beim Erhalt
ihrer Fahigkeiten.

. Was kostet MICH die Tagespflege?

. Wie lauft Ein Tag mit der Tagespflege ab?

* Am Vormittag werden die Gaste von zu Hause abgeholt,
sofern sie nicht von ihren Angehdrigen in die Tagespfle-
gestatte gebracht werden.

* Sind alle Gaste eingetroffen, beginnt ein gemeinsames
Frihstuick.

* Es schlieBen sich unterschiedliche Aktivitdten an — von
Gymnastik und Gesellschaftsspielen Giber das Gedacht-
nistraining und Singen bis zu hauswirtschaftlichen Tatig-
keiten, wie etwa die Mithilfe beim Kochen oder Backen
der gemeinsamen Mahlzeiten. Auch Spaziergange und
kleinere Ausfliige gehéren zum Programm.

» Nach dem Mittagessen haben die Gaste die Moglichkeit,
sich zuriickzuziehen um zu ruhen. Dann ist auch Raum,
starker auf den Einzelnen einzugehen und seine Wiinsche
und Kompetenzen gezielt anzusprechen.

* Mit einem Kaffeetrinken endet der Aufenthalt in der
Tagespflegestatte. Die Gaste werden wieder nach Hause

gebracht.

Wir laden Sie zu einem kostenlosen Schnuppertag ein!

Die Kosten des Tagespflegegastes gliedern
sich in 2 Kategorien auf:

N vie unterstiitzt mich die PFLEGEKASSE?

e Verpflegung und Unterbringung = 10,00 Euro pro Tag
e Investitionskosten = 10,00 Euro pro Tag
Nur diese Kosten tragt der Tagespflegegast.

Bei Inanspruchnahme einer Tagespflege, stehen Ihnen
zusatzlich zu lhrem Pflegegeld bzw. Sachleistungen noch
weitere 50% zu lhrer Pflegestufe zu.

Das heift:

Pflegestufe: 1 zusétzlich 225,00 Euro
Pflegestufe: 2 zusatzlich 550,00 Euro
Pflegestufe: 3 zusatzlich 775,00 Euro

Sodass sich Ihr Anspruch auf insgesamt 150 % erhéht.

lhre Pflegekasse iibernimmt pro Tag fiir Sie:

Pflegestufe: 1 29,00 Euro
Pflegestufe:2 39,00 Euro
Pflegestufe:3 49,00 Euro

+ zusatzlich 3,50 Euro Fahrtkosten

Gern fertigen wir fiir Sie einen
individuellen Kostenvoranschlag
an und rechnen mit lhnen die
Kosten durch.

www.krankenpflege-roehr.de



(&) Lebenshiire
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Bereits mit kleinen Tatigkeiten
konnen Sie die Lebensqualitat eines
anderen Menschen verbessern und

natiirlich auch lhre eigene,

denn ...

Jean de La Bruyere

f LEs ist schon, den Augen
| dessen zu begegnen,
den man soeben beschenkt hat.”

Egal, ob Sie sich einmalig, auf ,Zuruf”,
regelmaBig oder fiir einen begrenzten Zeitraum
einbringen wollen, jede Unterstiitzung ist
willkommen.

In unseren Wohnhausern und im Familienentlastenden
Dienst warten Menschen darauf, genau lhnen
zu begegnen.



